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e 足もとからつながる道づくり
全国のサイクリングルートと路面標示の歩み

2012年施工
しまなみ海道
サイクリングルート

約 70 km

日本初の海峡横断ルートで、尾道～今治間を瀬

戸内海の景観とともに走行できます。

観光地やレンタサイクルも充実しています。

コース案内　W200 × H1000mm 
クイックシート 【 D-JO-77D5S2 】

コース案内　W200 × H1200mm 
クイックシート 【 D-JO-116D2 】

ツール･ド･大山ルート
鳥取県西部の大山を一周する全長約 82.6km・

獲得標高 2,183mの本格的な山岳ルートです。

ブナ林や日本海、桝水高原など絶景ポイント

が点在し、上級者向けながら観光との連携も

進んでいます。地域振興に貢献するモデルコー

スとして整備が続けられています。

広島県

〜

愛媛県

2012年施工　

自転車で出かける人が増え、道づくりにも「わかりやすさ」や「楽しさ」が求められる時代になりました。

観光や日常の移動をもっと快適にするため、地域ごとにさまざまなルート整備が進んでいます。

そのなかで、道案内や注意喚起としての路面標示はとても大切な役割を果たしています。

ここでは、全国のサイクリングルートを施工年ごとにまとめた年表形式で紹介します。

それぞれのルートに込められた地域の思いや、個性あふれる路面標示の工夫とあわせて、

サイクリング整備の歩みを見ていきましょう。

自転車
W320 × H270mm 
クイックシート 【 D-JO-175D3 】

コース案内
W200 × H1360mm 
クイックシート 【 D-JO-52D5】

コース案内
W200 × H1100mm 
クイックシート 【 D-JO-52D7】

鳥取県

約 83 km

2012

サイクリングルート
路面標示年表



NATIONAL CYCLE ROUTE
W800 × H800mm 
クイックシート 【 D-JO-699S2 】

自転車　800φmm 
クイックシート 【 D-JO-629D2S2 】

NATIONAL CYCLE ROUTE
W400 ×H450mm 
クイックシート 【 D-JO-962 】

自転車直進
W400 ×H800mm 
クイックシート 
【 D-JO-628D2C2 】

welcome to Fukuroi
W800 ×H800mm 
クイックシート 【 D-JO-961 】

2017年施工
太平洋岸自転車道
太平洋沿いの絶景を楽しみながら走行できる、

日本最大級の長距離自転車道です。

九十九里浜や伊良湖岬など観光地が点在し、

地域の魅力を体感しながら走れるのが特長です。

広大な距離を走る達成感に加え、ルート全体にわたって変化に富んだ風景が続くため、

長距離サイクリングならではの充実感を味わうことができます。

富山県

約 102 km

右折矢印　W200 × H200mm 
クイックシート 【 Y-B-79 】

コース案内　W750 × H750mm 
クイックシート 【 D-JO-963 】

2015年施工

富山湾岸サイクリングルート
「世界で最も美しい湾」に選ばれた富山湾を背景に整備され

たナショナルサイクルルートです。文化的観光地を通り、海岸

線と田園風景が調和した初心者にも親しみやすいルートです。

和歌山県（6県）

千葉県
神奈川県
静岡県
愛知県
三重県

2014 2015 2017

約 1,400 km

2014年施工
吉備路自転車道
平坦で走りやすく、日本

遺産にも認定された「桃

太郎伝説の町おかやま」

の名所を巡ることができ

ます。備中国分寺や吉備

津神社など見どころも多

く、初心者や家族連れに

も人気です。

コース案内
W400 × H1500mm 
クイックシート 【 J-D-277 】

岡山県

 約 25 km



コース案内　800φmm 
クイックシート 【 D-JO-65 】

注意喚起　W1200 × H900mm 
クイックシート 【J-D-683 】

2024年施工

ビワイチ

多摩川
サイクリングロード

滋賀県琵琶湖一周
約 193 km

延都心近郊を流れる多摩川沿いに整

備された河川敷ルートで、2011 年

以降は稲城方面への延伸やピクニッ

ク橋の整備も進められています。

対岸の景観や自然を感じながら走行

でき、地域住民の散策や親子での利

用にも適しています。

湖岸沿いに整備されたルートでは、彦

根城や近江八幡といった名所を楽しみ

ながら走ることができます。

観光とスポーツの両方を満喫できる

コースで、家族連れにも人気です。

コース案内　W450 × H800mm 
クイックシート 【 D-JO-977】他

2023年施工
震災復興伝承
みやぎルート

約 278 km

山元町から気仙沼市を結ぶ 全長約 280km

の海沿いルートです。震災遺構や伝承施設

を巡りながら、地域文化や復興への歩みを

体感することができ、沿岸の風景とともに

心に残るサイクリングが楽しめます。

低速コース　W400 × H800mm 
クイックシート 【 D-JO-578D4 】

NATIONAL CYCLE ROUTE　W500 × H500mm 
クイックシート 【 D-JO-655 】

BIWAICHI　650φmm 
クイックシート 【 D-JO-264S3 】

上級コース直進　W400 × H800mm 
クイックシート 【 D-JO-578D3 】

右：低速 Slow Speed
W400 × H400mm 
クイックシート 【 DM-1797 】

2021年施工

宮城県

左：合流部走行注意
W600 × H600mm 
クイックシート 【 D-HJ-100 】

東京都

神奈川県

 約 50 km
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ナショナルサイクルルート

都道府県・市町村ルート

専用道路／自転車道

混在型ルート

国が認定した、広域的なサイクリングルートです。
観光振興を目的として整備され、施設や誘導標示が全国で統一されています。 

自治体が独自に整備した、地域密着型のルートです。
観光資源や地元の特色と連携していることが多く、
地域の魅力を活かした設計となっています。  

車道や歩道の一部を自転車利用者が走行するタイプです。
路面標示や案内ピクトグラムによって、サイクリストを適切に誘導します。

自転車で出かける人が増え、道づくりにも“わかりやすさ”や“楽しさ”が求められる時代に。

観光や日常の移動をもっと快適にするために、地域ごとにいろいろなルート整備が進んでいます。

道案内や注意喚起としての路面標示も、その中で大切な役割を担っています。

サイクリングルートのタイプと特徴

サイクリングロード整備の今と未来
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観光の
楽しみを広げる

地域を
元気にする

環境にも
やさしい移動

からだとこころの
健康づくり

迷わず走れる案内標示

ルートをもっと便利にする
「マップ」や「アプリ連携」

サイクリングのいいところサイクリングルートの工夫

立ち寄りたくなる
「飲食店」や「宿泊施設」

とのつながり
走りながら楽しめる

「景色」や「写真映えする演出」

ひと息つける
「休憩スポット」や「駐輪場」

自転車は、風や景色を感じながら走る“低い視点”の乗りものです。だからこそ、足元にある情報が、安

心して走るための大切な手がかりになります。矢羽根やブルーライン距離を示すピクトグラムなどのサイ

ンは、進む方向や注意すべき場所を直感的に伝えてくれます。

こうした路面標示は、単なる案内にとどまらず、地域の特色や魅力を伝える手段としても機能します。

利用者に「また訪れたい」と思わせる環境づくりの一環として、今後ますますその整備が重要になります。

自転車専用に整備された道路です。
歩道や車道とは明確に分離されており、安全性が高められています。 
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ご注文・お問い合わせ

クイックシート溶融タイプの受取り後、すぐに梱包ダンボールを開封して、シートの状態の確認をお願いします。
シートの軟化、段ボールへの貼りつきが無ければ、直射日光を避け、立て掛けずに涼しい場所で保管してください。

クイックシート 溶融タイプ  受取り後のお願い

クイックシート溶融タイプは直
射日光があたる環境下では、段
ボールとシート、またはシート同
士が貼付く恐れがあります。

クイックシート 溶融タイプ  施工直前の注意点

直射日光を避け涼しい所に保管して下さい。
高温の路面には、直接シートを置かないで下さい。

●

●

直射日光厳禁

 清掃スピードで差をつける！！


