
100ｋm歩行体験記

営業1課　能田 彰 （東海・甲信越地区担当）

（北陸・中国・四国地区担当）営業1課　坂本 登照

　
今回 100km 歩行大会にエントリーしたのは、「坂本一人では大丈夫かな」という勝手な
心配と「なにくそ、自分もやってやるぞ !!」という対抗意識からでした。
過去に参加した社員の「すごく辛かった」「もうやりたくない」という感想を「本当か？」
と半信半疑に聞いていましたが、大会前に練習として参加した 50km の試走で足を痛め、
100km の道のりの険しさと準備の大切さを痛感しました。
大会が近づくにつれ社内の機運も高まり「もしゴール出来なかったら 本当に情けない…」
と不安でいっぱいになりました。しかし大会当日になると「もうやるしかない !!」と開
き直り、一転して清々しい気持ちと挑戦へのワクワク感に満ちていました。
100km の道のりは想像以上に険しく道中何度も弱音を吐きそうになりましたが、坂本と
二人「絶対に完歩してやる !!」とお互い励まし合い・意識し合い・時に笑い合いながらゴー
ルを目指し、まるで昭和の夫婦のようでした。（注：坂本は男ですが…）
また、会社の仲間達の沿道でのサポートや LINE に届く激励・アドバイスに何度も助け
られ、自分の負けず嫌いな性格を支えになんとか 100km を歩ききることが出来ました。
これほど辛かったのは中学時代の部活以来でしたが、ゴールした時の達成感は最高でし
た。支えてくれた仲間達、何より共に歩き続けた坂本に感謝しています。
正直…もう二度と参加したくありませんが、良い経験をさせていただきました。

あんなにハードだとは・・・昨年からたるんだ体を絞るために週に数回走っていたので、
「普段走っているから 100 ㎞歩くのは簡単だろう」と思っていました。
しかし 100 ㎞を完歩することは予想以上に大変なことでした。正直なめてました ?
こんな私が経験した” あまり参考にならないこと” を少しまとめてみました。
　・元気なのは最初だけ！口数がどんどん減る。最後はしゃべらなくなる。
　・途中から参加したことを後悔するようになる。
　・ポカリスエットがどんどん甘くなる。（疲れなのか）
　・バナナを食べるとかなり元気が出る。さすがバナナ！（１日で５本食べた）
　・つえを使って歩いている人がうらやましくなる。※私は用意していなかった（泣）
　・たばこを少し復活させてしまった（やめなくては・・・）
　・ふくらはぎがパンパンに腫れ上がっていた。（誰の足？っていうくらい）
　・ゴールしたときの達成感はほとんどなく、９５％が脱力感。
　　※もう歩かなくていいんだ～って
現代人が 1 日 100 ㎞歩くのは困難。昔の人はよく歩いたもんだなと改めて思いました。
応援して頂いた皆様、能田さんありがとうございました。

当社でシートデザイン作成。
印刷出力も対応しています。
グランシャルシートのデザイン制作、印刷出力もお

受け致します。ご要望の際はお気軽にお問い合わせ

下さい。

シート製作用のデザインデータを既にお持ちの場

合、データ支給していただければ、迅速に印刷・出荷

が可能となります。

グランシャルシートの
シートサンプル発送受付中！
グランシャルシートのラインナップは5ｍ巻、11ｍ

巻、23ｍ巻の3種類があります。

初めてご試用になるお客様には無償（初回のみ）で

テスト印刷用サンプルシート（約1㎡）を送付します

ので、ご希望の方はお問い合わせください。

また当社で出力した色見

本用印刷サンプル（A4サ

イズ）がご入り用の場合は

お気軽にお問い合わせく

ださい。

営

営

今
心
過
と
10
大
と
き
10
二
ル
ま
ら
こ
た
正

あ
「普
し
こ

グ
ラ
ン
シ
ャ
ル
シ
ー
ト
活
用
例グランシャルシートの

最新施工例のご紹介！
当社ホームページにグランシャルシートの最新施工

例が記載されています。定期的にシート施工例を更

新していますので、ぜひご覧下さい。

施工例をみる

当社ホームページ

グランシャルシート施工例

Mt.FUJI TRAIL STATION
富士山登山口のひとつの「富士
山御殿場口新五合目」のコミュ
ニティスペースの登山者への
ウェルカムサイン＆ディスプレイ
として路面に設置されました。
路面にもディスプレイすること
でコミュニティスペースに統一
感がでました。

静岡県 御殿場市 W1970×H1880ｍｍ・W3280×H290ｍｍ

長崎がんばらんば国体2014
『長崎がんばらんば国体2014』
で、大会期間中の会場への誘導
サインを路面に標示し来場者を
目的場所へスムーズに誘導しま
した。
通行の妨げにならない路面標
示は安全にも配慮したサインと
言えます。

長崎県 諫早市 W1000×H2000ｍｍ

屋外路面印刷シート「グランシャルシート」は貼って剥がせる特長が有り、
様々な目的に応じた活用方法があります。今回は実際に採用された活用方法の一例をご紹介します。

らびすた新杉田 10周年記念
らびすた新杉田 10周年記念の
「告知広告」を店舗ファサードの
路面に標示しました。
ポスターやのぼり旗などの見慣
れた告知媒体と異なる路面に
標示された広告は、通行者の目
に留まりやすく効果的な告知が
できます。

神奈川県 横浜市 W2700×H4000ｍｍ

自転車通行帯 社会実験
静岡県静岡市内の交通社会実
験で約3ヶ月間「自転車通学路」
の仮設路面標示を設置し、自転
車が危険道路横断禁止を防止
する検証をしました。
通行の妨げにならない路面標
示は安全にも配慮したサインと
言えます。

静岡県 静岡市 W2400×H2400ｍｍ

先月、石川県で開催されました
100km歩行大会に、日ごろ皆
様のところへお邪魔しておりま
す営業の能田・坂本の2名が
参加しました。
100ｋｍを歩いての感想をご紹
介いたしますのでご覧下さい。
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クイックシートの溶融タイプを施工する際、部品の脱落・紛失を防ぎ、
よりスムーズに施工していただく為のポイントをご紹介いたしますので、是非お試しください。

梱包用ダンボールから外す際は養
生テープを剥さずに、四隅のテープ
をカッター等で全てカットして取
り外して下さい。

梱包用ダンボールから滑らせるように設置場所に置いてく
ださい。
設置後、部品が取れないよう手で押さえながら養生テープを
はがし、バーナーで施工して下さい。
※あぶり不足は剥がれの原因となります。

【組込式】溶融タイプ

クイックシート溶融タイプの詳しい施工手順は、当社ホームページから動

画でご覧いただけます。
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グランシャルシート活用例
・イベント告知
・社会実験

・ディスプレイ
・誘導案内


